
       自       分       ひ       と       り       で       巻       け       ま       す       か       ？     

       ス       ポ       ー       ツ       を       し       て       い       る       ・       し       て       い       な       い       に       関       わ       ら       ず       様       々       な       場       面       の       「       テ       ー       ピ       ン       グ       」       
実       用       的       で       難       易       度       の       高       い       「       足       首       」       を       中       心       に       指       導       し       ま       す       。     

       ※       セ       ル       フ       で       行       い       ま       す       の       で       、       他       参       加       者       と       の       接       触       は       あ       り       ま       せ       ん       。     

       1       1       月       1       9       日       (       土       )              9       :       3       0       -       1       1       :       0       0     
       参       加       費       ＊       無       料       （       別       途       テ       ー       ピ       ン       グ       代              5       0       0       円       を       当       日       ご       持       参       く       だ       さ       い       ）     

       ≪       対       象       ≫              1       6       歳       以       上              ≪       定       員       ≫              2       0       名     
       ≪       場       所       ≫              2       階       大       会       議       室              ≪       持       ち       物       ≫              ハ       サ       ミ     

       ≪       講       師       ≫              ス       ポ       ー       ツ       イ       ン       テ       リ       ジ       ェ       ン       ス       株       式       会       社                                   
川       上       晃       司       氏       ・       宮       崎       拓       哉       氏     

       ≪       申       込       ≫              受       付       窓       口       ま       た       は       お       電       話       に       て     

       芦       屋       市       立       体       育       館       ・       青       少       年       セ       ン       タ       ー              指       定       管       理       者       ：       S       &       N       ス       ポ       ー       ツ       マ       ネ       ジ       メ       ン       ト       芦       屋     
       芦       屋       市       川       西       町       1       5       -       3              ℡       0       7       9       7       （       3       1       ）       8       2       2       8     


