
撮影会
®

参加時間を選択してください

各時間枠：定員6名まで

1組の撮影時間は5分程度

（時間は前後する場合があります）

おひるねアート

10月23日（日）
①10:00～②10:30～

③11:00～④11:30～

おひるねアートは赤ちゃんに背景や小物をつけて

撮影するアート写真です！カメラマンはパパやママ！

講師は撮影のサポートをします！

今この瞬間を可愛く残しましょう☆

テーマは「お正月」年賀状づくりにも！！

参加費 ￥2,000 ご兄弟の参加OK！
※別々の撮影の場合、人数分の撮影が必要となります。

★持ち物：カメラやスマホ等、撮影できるもの（容量・充電にご注意ください。）

★衣装：お好きな衣装で撮影していただけます。貸出はありません。

★感染症拡大防止の為、消毒作業・講師はマスクを着用しております。

手指消毒・保護者の方のマスク着用にご協力ください。

（兄弟参加等により変更する場合があります）

芦屋市立体育館・青少年センター

申込は体育館受付窓口またはお電話にて

指定管理者：S&Nスポーツマネジメント芦屋

芦屋市川西町15-3
TEL：0797-31-8228

ベビーマッサージ体験会
10月23日（日） ①10:00-10:40②12:00-12:40

☆対象：生後2か月～満2歳までのお子さんとお母さん

※①または②の時間枠を選択してください。

☆参加費：500円（オイルプレゼント有） ☆定員：各10組

☆持ち物：おむつ・バスタオル・授乳準備

赤ちゃんの脳や筋肉の発達を促し、ママのストレスを和らげる作用も期待できます。


