
芦屋市立体育館・青少年センター　指定管理者：S＆Nスポーツマネジメント芦屋

芦屋市川西町15-3　　☎0797-31-8228

　◇定員◇　各20名　　◇持ち物◇　動きやすい服装・履きなれた靴

　◇申込◇　体育館受付窓口またはお電話にて先着順にて受付いたします

◇参加費◇　500円　　◇講師◇　一般社団法人ココロロ　飯塚大介コーチ

　◇場所◇　川西運動場　（雨天等により中止の場合は公式ホームページに掲載いたします）

外でおもいっきり‼

そとスポ
そとトレ

体験会

カラダを動かそう‼

運動能力向上！そとトレ教室カラダ育む！そとスポーツ教室

3月11日（金）15:10-16:00 3月11日（金）16:00-17:00

対象◇3歳～6歳 対象◇4月より小学1年生～3年生


