
   2020 年　12月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　芦屋市立体育館・青少年センター　　　　　　　レッスンスケジュール  　※予告なく内容が変更・中止となる場合があります。
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9：45からのレッスンは赤色チケットを、10：45からのレッスンは青色チケットを、12：45からのレッスンは黄色チケットをインストラクターにお渡し下さい。
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【トレーニング室ご利用について】
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当日、トレーニング室受付にてレッスン券をお渡しした後、お部屋をご案内させて頂きます。

※バランスボール体操、ウォーキング、ENJOYステップ、ゆっくりエアロ、バランスボール＆ストレッチのレッスンはインシューズが必要です。
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開室時間　9：00〜21：50（最終入場21：30）　　休館日　第3月曜日　（祝日の場合は翌平日）
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